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Zawod: Hipoterapeuta — wiadomosci ogdlne

Zawodd hipoterapeuty wigze sie SciSle z zawodem terapeuty w sensie ogolnym,
a z hipoterapia w aspekcie szczegdtowym. Hipoterapia polega na szeregu
oddziatywan terapeutycznych prowadzonych z udziatem konia, w ktdérych
wykorzystywane sg jego specyficzne wiasciwosci. Kontakt z duzym, przyjaznym
zwierzeciem potrafi skutecznie leczy¢ schorzenia somatyczne, jak réwniez szereg
zaburzen psychicznych. Hipoterapia ma charakter pracy zespotowej. Hipoterapeuta
jest jego czeScig sktadowa. Do zajmowania sie hipoterapia uprawnia kurs,
zatwierdzony przez Ministerstwo Edukacji Nauki i Szkolnictwa. Kurs odbywa sie
wedtug autorskiego programu Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego.
Absolwenci tego szkolenia uzyskujg status instruktorow rekreacji ruchowej ze
specjalnoscig hipoterapia. Do rozpoczecia przygotowania zawodowego w zakresie
hipoterapii konieczna jest baza w postaci wyksztatcenia minimum Sredniego.
Hipoterapeuci to gtdwnie pracownicy stuzby zdrowia oraz oswiaty, dla ktdrych ta
praca jest bardzo czesto pasjg. Zawod hipnoterapeuty jest dziedzing rozwojowa,
z mozliwosciami zatrudnienia rowniez za granicg, /hipoterapia w krajach zachodnich
oraz w Stanach Zjednoczonych rozwija sie dynamicznie juz od wielu lat/. W Polsce
wszelkie dziatania hipoterapeutyczne zostaty prawnie usankcjonowane w czerwcu
1992 r. przez powotanie w Krakowie Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego.

Wyksztatcenie i predyspozycje zawodowe:

Pacjentami w hipoterapii sg gtdwnie dzieci niepetnosprawne ruchowo oraz
intelektualnie. Wyodrebnia sie nastepujgce dziatania hipoterapeutyczne: fizjoterapia
na koniu (gimnastyka lecznicza na koniu poruszajgcym sie stepem, prowadzona przez
fizjoterapeute), psychopedagogiczna jazda konna (usprawnianie intelektualne,
poznawcze, emocjonalne i fizyczne prowadzone przez psychologa lub pedagoga),
terapia z koniem (nawigzanie kontaktu z tym pieknym zwierzeciem).

Dlatego zajecia z osobami niepetnosprawnymi ruchowo lub umystowo powinni
prowadzi¢ odpowiednio do tego przygotowani specjalisci z zakresu rehabilitaci,
psychologii, pedagogiki, instruktorzy jazdy konnej i instruktorzy hipoterapii.
Podstawowym warunkiem, jaki nalezy spetni¢, by zajg¢ sie hipoterapig jest
umiejetnoS¢ jazdy konnej. Od kandydatdw na kurs wymaga sie umiejetnosci
jezdzieckich na poziomie L — tj. panowania nad koniem oraz wiasnym ciatem.
Konieczne jest takze doskonate zdrowie potwierdzone zaswiadczeniem lekarskim oraz
Swiadectwo maturalne. Kurs rozpoczyna sie od egzaminu jezdzieckiego, nastepnie
odbywajg sie dwie 10-dniowe sesje z wyktadami z dziedziny medycyny, rehabilitacji,
psychologii, pedagogiki, hipologii i hipoterapii. Po zdanych egzaminach teoretycznych
trzeba odby¢ 80-godzinne praktyki w wyznaczonych osrodkach praktyk (jest ich kilka
na terenie catego kraju). Po zaliczeniu praktyk przystepuje sie do ustnego egzaminu
korncowego. Polega on na opracowaniu programu rehabilitacyjnego na podstawie
skierowania lekarskiego i karty kwalifikacyjnej pacjenta. Zdanie tego egzaminu
upowaznia do otrzymania tytutu instruktora rekreacji ruchowej ze specjalnoscig
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hipoterapii. Hipoterapeuta to ktos, kto nie tylko ukonczyt kurs, ma doskonate zdrowie
(praca na Swiezym powietrzu, bez wzgledu na pogode!) i doskonale "dogaduje sie"
z koniem. To takze osoba obdarzona umiejetnoscia wspodtodczuwania, potrafigca
podazy¢ za pacjentem o dobrym kontakcie, wrazliwa i stanowcza.

Zarobki:

Zarobki hipoterapeutéw to 10 - 20 ziotych za godzine. Niektére osrodki zatrudniajg
rowniez na zasadzie umowy o prace. Optymalny czas pracy hipoterapeuty,
pozwalajacy na efektywng i bezpieczna pracg to 7 godzin, w tym 4 godziny
bezposredniej pracy z pacjentem, z co najmniej jedng pdtgodzinng przerwa. Srednio
mozna przez miesigc zarobi¢ ok. 2.000 ztotych.

Opracowano na podstawie Zrodet:

http://www.padok.net/index.php?action=31&article=3
http://www.pracuj.pl/rynek-pracy-artykuly-nowe-i-malo-znane-zawody.htm#top
http://pthip.org.pl/index.php?action=kanony

http:/ /www.perspektywy.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=1733
http://www.fundacja-hipoterapia.pl/pokaz/artykul/37/Standardy dla profesjonalnyc...
http://www.rzeczpospolita.pl/dodatki/praca 030507 /praca a 8 htm

http:/ /www.hippony.pl/KoA-terapeuta.phtml
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