DORADCA DO SPRAW ZYWIENIA

Nalezy do najbardziej przysziosciowych zawodow, zarowno pod wzgledem szans
zatrudnienia, jak 1 wysokos$ci zarobkéw. Powstal na fali rosngcego zainteresowania zdrowym
trybem zycia 1 wygladem. Na wizyte u wzigtego doradcy trzeba czekaé nawet pare tygodni.
Praca doradcy polega na przygotowywaniu klientowi diety oraz dodatkowych zalecen (np.
ruch, gimnastyka).

Doradca mierzy pacjentowi ilo$¢ tkanki ttuszczowej 1 migéni w organizmie, poznaje jego styl
1 tryb zycia, stan zdrowia, upodobania kulinarne, wczesniejsze eksperymenty z dietg itd.
Doradca zywieniowy w stolicy zarabia od 500 do 1500 z} miesi¢cznie za opieke nad jedng
osoba.

Prowadzenie jednego pacjenta przez rok to gaza okoto 6000 zl. Dietetyke mozna studiowaé
na akademiach rolniczych, niektorych akademiach medycznych, a w Warszawie na SGGW na
Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji oraz na AM - na Wydziale Nauki o
Zdrowiu w zakresie dietetyki.

Predyspozycje:

Jako osoba pracujgca z pacjentami, dietetyk musi by¢ otwarty na ich potrzeby, cierpliwy i
wyrozumiaty. Powinien mie¢ umiejetno$¢ empatii, a takze pasj¢ studiowania nowosci i
uzupelniania wiedzy, znajomos$¢ jezykow obcych. Dietetyk musi rowniez umiec
wspoOtpracowac z lekarzem, psychologiem czy rehabilitantem.

Jego zadaniem jest wspomoc proces leczenia odpowiednim doborem diety lub poprawic
samopoczucie pacjenta poprzez odzywianie, dlatego musi doskonale zna¢ nie tylko anatomig i
fizjologi¢ cztowieka, ale tez skutki dziatania produktow zywnosciowych.



